Upgrade im Allgau

Bergkristall begruft Gaste ab 3. August mit zahlreichen Neuerungen -
Erweiterung des Spa, zweistockiges Fitnessstudio und neue See-Suiten

Mehr Raum, mehr Luxus: Das Bergkristall - Mein Resort im Allgau in Oberstaufen durchlauft derzeit
eine der umfassendsten Renovierungen und Erweiterungen seiner Hotelgeschichte und wartet ab
Sommer 2025 mit spektakularen Neuerungen auf. So vergroBert Gastgeberfamilie Lingg den
bestehenden Wellnessbereich um einen weiteren Indoor-Pool, einen Outdoor-Whirlpool sowie
zusatzliche Bereiche fiir Ruhe und Entspannung. Sie verleiht dariber hinaus der Rezeption und
dem Behandlungsbereich des Kristall Spa eine neue Optik, die das Ankommen und Loslassen noch
leichter macht, und fuhrt mit der Wiedereroffnung des Hotels ihre erste eigene Kosmetiklinie
»EWIG by Bergkristall“ verbunden mit neuen Signature-Anwendungen ein. Fur sportbegeisterte
Gaste entsteht ein stilvoll gestaltetes, zweistockiges Fitnessstudio mit topmodernen Kraft- und
Cardio-Geraten, einem EGYM-Zirkel sowie vielfaltigen Maglichkeiten fur individuelles Training.
Weitere Highlights sind ab Friihjahr 2026 schlieBlich sechs neue See-Suiten, die alle Uber eine
eigene Bio-Sauna und einen privaten Zugang zum eigens angelegten Bergsee verfligen. In den
Hang eingebettet und von einem groBziigigen Garten umgeben, bilden sie einen besonders
exklusiven Riickzugsort flir Ruhesuchende. Fiir den Umbau ist erneut das Architekturbiiro Alpstein
verantwortlich, das 2022 bereits acht Natur Suiten fur das Bergkristall konzipierte. So passen sich
auch die neuen Bereiche harmonisch an die Bestandsgebaude an. Eine Ubernachtung in einer der
See-Suiten kostet ab 500 Euro pro Person inklusive Bergkristall-Kulinarik. Weitere Informationen
zum Hotel und Umbau finden sich unter www.bergkristall.de/de/hotel/erweiterung2025.

,»Mit der Erweiterung schaffen wir noch mehr Platz fur das, was uns wichtig ist: Ruhe, Genuss und
naturnahe Erlebnisse. Das Ganze ist ein echtes Herzensprojekt und fur uns als Familie personlich
ein Schritt, unsere Philosophie ,,Mehr Balance im Leben durch Bewegung, Ernahrung, Entspannung
und Inspiration konsequent weiterzudenken®, so Gastgeberin Sabine Lingg. ,,Wir entwickeln uns
nicht nur aus eigenem Antrieb weiter, sondern horen auch genau hin, was unsere Gaste sich
wiinschen. Und bei allem, was sich verandert, bleibt eines immer klar: Die Atmosphare im
Bergkristall soll so bleiben, wie man sie kennt - familiar, entspannt und echt.“
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http://www.bergkristall.de/de/hotel/erweiterung2025

Wirkung statt Wellness

Der bestehende Spa-Bereich wird auf insgesamt 3.700 Quadratmeter vergroBert. Es entstehen ein
neuer, 14 Meter langer Indoor-Sportpool sowie ein Uiberdachter Whirlpool im AuBenbereich mit
bestem Panoramablick in die Allgauer Bergwelt. Weitere Ruheliegen, gemutliche Nischen und
eine idyllische Gartenanlage versprechen pure Entspannung. Das Kristall Spa wird zu einem ganz
neuen Ruckzugsort umgebaut. Nussholz strahlt Warme aus, helle Farben und Materialien wie Kalk-
Marmorspachtelung, Lehm, Leinen und Gestein aus der umliegenden Nagelfluhkette schaffen
einen harmonischen Bezug zur Umgebung und ein traumhaftes Raumklima. Gaste geniefen
renovierte Anwendungsraume, ein exklusives Head Spa mit modernen Treatments, Health- und
Lifestyle-Bereiche mit Gesundheitsimpulsen sowie die neue, hauseigene Kosmetiklinie ,,EWIG by
Bergkristall“. Bewahrte Produkte wurden durch gezielte Anpassungen und Zutaten wie
gemahlenen Bergkristall veredelt und verleihen der Linie so ihre Unverwechselbarkeit. ,,EWIG by
Bergkristall kommt bei neuen Signature-Behandlungen zum Einsatz und kann auBerdem im neuen
Spa Concept Store oder im Hotelshop erworben werden. Ganz nach dem Credo ,,Aus Liebe zu Mir.
Aus Liebe zum Leben.* besteht sowohl das Ziel des Kristall Spa als auch des Resorts darin, die
personliche Balance des Gastes durch ganzheitliche Impulse in Bewegung, Ernahrung,
Entspannung und Inspiration wiederherzustellen. Das Konzept basiert dabei auf den drei
naturlichen Energiefeldern Licht, Kraft und Klarheit. Sind diese im Gleichgewicht, entsteht
korperliche und mentale Balance - die Voraussetzung fur ein langes, gesundes Leben in Bewegung.
So soll jeder Bereich und jedes Angebot im Kristall Spa dazu einladen, Energie zu tanken und dem
inneren Gleichgewicht naherzukommen. Der Umbau soll diese Ergebnisse noch weiter verstarken
und das Bergkristall-Lebenskonzept nach auBen transportieren.

Fitness in neuer Dimension

Gaste, die auch im Urlaub nicht auf ihre Sportroutinen verzichten mochten, freuen sich uber ein
neues, lichtdurchflutetes Fitnessstudio auf zwei Etagen. Es prasentiert sich in hochwertig
gestaltetem Design. Trainiert wird an Cardio- und Kraftgeraten der Firma NOHRD sowie an einem
EGYM-Zirkel, der je nach personlichem Fitnesslevel einstellbar ist. Der bestehende
Bewegungsraum wird vergroBert und neugestaltet und bietet nach dem Refresh zum stylischen
,Yogastudio“ Platz fur Kurse zur Starkung von Korper, Geist und Seele.

Erweiterter Wohnkomfort
Sechs exklusive See-Suiten sind ab Fruhjahr 2026 buchbar und erweitern die Kapazitaten um
weitere personliche Riickzugsorte auf Zeit. Die Suiten liegen eingebettet in den Hang oberhalb
des Kristall Spa und sprechen designaffine Paare an, die eine Auszeit mit Privatsphare schatzen.
Alle Raumlichkeiten verfiigen Uber einen eigenen Steg als Zugang zum neuen Bergsee sowie Uber
eine Bio-Sauna und Whirlwanne auf der Terrasse. Mit einer GroBe von 65 Quadratmetern bieten
sie exklusiven Wohnkomfort. Die Einrichtung besticht durch hochwertige Materialien wie Nuss-
und Eichenholz sowie Naturstein in den Badern. Erdige Farbtone und Leinenstoffe setzen Akzente.
Ein Makeover durchlaufen auch die Studios der Kategorie Paradies, die Holzboden, ein modernes
Design und neue Mobel erhalten sowie die Zimmerkategorie Santis - hier erhalten die Bader ein
Fresh-Up.
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Uber Bergkristall - Mein Resort im Allgiu

Auf 850 Hohenmetern in Alleinlage begeistert das Vier-Sterne-Superior Hotel Bergkristall in Oberstaufen als
besonderer Riickzugsort, der die Allgauer Wurzeln mit zeitgemaBem Design und unverbauter Natur
verbindet. Nach einer umfassenden Renovierung und Erweiterung empfangt das von Familie Lingg in dritter
Generation gefiihrte Resort seine Gaste ab 3. August 2025 mit dem erweiterten Kristall Spa und eigener
Kosmetiklinie sowie mit einem Gym auf zwei Etagen und neuen See-Suiten. Als eine der Top-Wellness-
Adressen in Bayern punktet das Haus neben dem 3.700 Quadratmeter groBen Spa auch mit weiteren
Highlights wie dem Outdoor Infinity Pool sowie der groBen Event-Outdoorsauna mit Blick auf den
hauseigenen Wildpark und Platzhirsch Hansi. Kulinarisch verwohnt das Resort Bergkristall mit regionalen
Wurzeln, jedoch ohne die Schwere der heimischen Spezialitaten. Im Rahmen der Genusszeiten zaubern der
Kiichenchef und sein Team taglich Speisen A-la-Carte nach dem 80:20 Prinzip - gesund speisen durch das
bewusste Weglassen von Zucker und WeiBmehl, aber keinesfalls Verzicht auf Genuss. Gaste vermissen dabei
geschmacklich nichts. Wer Entschlacken und Entgiften mochte, fur den bietet das Bergkristall im Fruhjahr
und im Herbst Retreats an mit "Fasten nach Schroth”, mit reizarmer und vegan-basischer Kost. Ein Reset fir

Korper, Geist und Seele.

Miinchen/Oberstaufen, 24. Juni 2025
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