Luxuriose Leichtigkeit

Bergkristall im Allgau eroffnete mit spektakularen News wieder -
Erneuerung des Spa, zweistockiges Fitness Studio, Kosmetikserie und mehr

Mehr Luxus, mehr Raum, mehr Gefuhl: Seit Sommer 2025 erleben Gaste das Bergkristall - Mein
Resort im Allgau in einer neuen Dimension. In der umfangreichsten Renovierung der Geschichte
des Hauses in Oberstaufen erweiterte Gastgeberfamilie Lingg den Wellnessbereich auf
beeindruckende 3.700 Quadratmeter um einen weiteren Indoor-Pool, einen Infinity-Whirlpool
sowie zusatzliche Bereiche fiir Ruhe und Entspannung. Hier verschmelzen exklusive Erholung und
alpiner Weitblick mit einem personlichen Service, der versteht, was anspruchsvolle Gaste suchen.
Neu ist auch der stilvolle Kristall SPA mit Concept Store und der hauseigenen Kosmetiklinie ,,EWIG
by Bergkristall®, die mit ihren eigens kuratierten Treatments fur nachhaltige Pflege und spirbares
Wohlgeflihl steht. Erganzt wird das Angebot durch ein Head Spa, eine elegante Pre- und After-
Treatment-Lounge und eine vergroBerte AuBen-Saunalandschaft. Sportbegeisterte Gaste freuen
sich zudem uber ein brandneues Fitness Studio auf zwei Etagen sowie ein separates Yoga Studio.
AuBerdem wurden die Studios der Kategorie Paradies mit neuen Holzbdden und Mobeln
ausgestattet, wahrend in der Zimmerkategorie Santis die Bader ein Fresh-Up erhalten haben. Fur
den Umbau ist erneut das Architekturbiuro Alpstein verantwortlich, das zuletzt 2022 acht Natur-
Suiten fur das Bergkristall konzipierte. So fuigen sich auch die neuen Bereiche nahtlos in das
bestehende Ensemble ein und setzen das Wohlfuhlkonzept des Hauses stringent fort. Eine
Ubernachtung in einer der Natur-Suiten beginnt ab 384 Euro pro Person inklusive Bergkristall-
Kulinarik und allen weiteren Inklusivleistungen. Weitere Informationen finden sich unter
www.bergkristall.de.

,»ES ist tatsachlich schoner geworden, als wir es uns ertraumt haben. Besonders bewegend war
fur uns der Moment, als wir gemeinsam mit Teammitgliedern durchgegangen sind. Da war sofort
dieses Geflihl: Hier ist ein Ort entstanden, an dem Menschen Kraft tanken konnen. Gaste und
auch Mitarbeiter®, freut sich Gastgeberin Sabine Lingg. Sohn Sebastian erganzt: ,,Das Schonste
fur uns war zu erleben, wie viele Gaste beim ersten Betreten gesagt haben: Es fuhlt sich an wie
nach Hause kommen - und trotzdem ist alles so frisch und neu. Genau das war unser Ziel. Wir
wollten diese vertraute Bergkristall-Seele bewahren und gleichzeitig Neues schaffen, das
uberrascht und begeistert. Diese Resonanz beriihrt uns sehr, weil sie zeigt, dass wir auf dem
richtigen Weg sind“.



http://www.bergkristall.de/

2

Nach dem Umbau erstrahlt der Wellnessbereich als weitlaufiger Ruckzugsort wo ganzheitliche
Regeneration ein Leichtes ist. Herzstiick ist ein 14 Meter langer Indoor-Sportpool, erganzt durch
einen Uberdachten Infinity-Whirlpool im Freien, der den Blick Uber die Allgauer Bergwelt
schweifen lasst. Zusatzliche Ruheliegen, gemutliche Nischen und eine liebevoll gestaltete
Gartenanlage laden zum Innehalten ein. Das Interieur verbindet warme Akzente aus edlem
Nussholz mit hellen, harmonischen Farbtonen und naturlichen Materialien wie Kalk-
Marmorspachtelung, weichen Stoffen und Gestein aus der umliegenden Nagelfluhkette - ein
Design, das Erdung und Eleganz gleichermafen ausstrahlt. Fur Anwendungen stehen renovierte
Behandlungsraume und das neue Head Spa - hier wird mit Produkten von La Biosthétique
gearbeitet - bereit. AuBerdem kommt die neue hauseigene Naturkosmetiklinie ,,EWIG by
Bergkristall“, entwickelt von Gastgeberin Sabine Lingg, zum Einsatz, veredelt mit gemahlenem
Bergkristall und ins Leben gerufen fir Signature-Treatments mit nachhaltigem Pflegeeffekt. Die
Produkte, zusatzlich zu den bewahrten Produkten von Pharmos Natur, sind im Kristall SPA
Concept Store sowie im Hotelshop erhaltlich. Sportlich aktive Gaste trainieren derweil im neuen,
lichtdurchfluteten Fitness Studio auf zwei Etagen, ausgestattet mit modernsten Cardio- und
Kraftgeraten von NOHRD und - als erstes Hotel in Deutschland - mit einem EGym Trainingssystem,
das individuell auf das personliche Sportlevel abgestimmt werden kann. Der vergroBerte
Bewegungsraum prasentiert sich als stilvolles Yoga Studio, das Raum fiir Kurse zur Starkung von
Korper, Geist und Seele bietet.

Ganz nach dem Credo ,,Aus Liebe zu Mir“ besteht sowohl das Ziel des Kristall SPAs als auch des
Resorts selbst darin, die personliche Balance des Gastes durch ganzheitliche Impulse in Bewegung,
Ernahrung, Entspannung und Inspiration wiederherzustellen. Das Konzept basiert dabei auf den
drei naturlichen Energiefeldern Licht, Kraft und Klarheit. Sind diese im Gleichgewicht, entsteht
korperliche und mentale Balance - die Voraussetzung fur ein langes, gesundes Leben in Bewegung.
So sollen alle Bereiche und jedes Angebot dazu einladen, Energie zu tanken und dem inneren
Gleichgewicht naherzukommen. Der Umbau starkt diesen Ansatz noch weiter und transportiert
das Lebenskonzept der Familie Lingg nach auBen: Longevity by Bergkristall.

Ab Frihjahr 2026 erganzen schlieBlich sechs exklusive See-Suiten das Angebot des Bergkristalls.
Etwas abseits aber mit direktem Zugang zum restlichen Resort, bieten sie designorientierten
Paaren Rickzugsorte mit hochster Privatsphare. Jede Suite verfiigt Uber 65 Quadratmeter
Wohnflache, einen privaten Steg zum eigens angelegten Bergsee und eine Bio-Sauna. Hochwertige
Materialien wie Nuss- und Eichenholz sowie Naturstein pragen das Interieur, erganzt durch erdige
Farbtone und leichte Stoffe.

Uber Bergkristall - Mein Resort im Allgdu

Auf 850 Hohenmetern in Alleinlage begeistert das Vier-Sterne-Superior Hotel Bergkristall in Oberstaufen als
besonderer Riickzugsort, der die Allgauer Wurzeln mit zeitgemaBem Design und unverbauter Natur
verbindet. Nach einer umfassenden Renovierung und Erweiterung empfangt das, von Familie Lingg in dritter
Generation gefuhrte, Resort seine Gaste seit Sommer 2025 mit dem erweiterten Kristall SPA und eigener

Naturkosmetiklinie sowie mit einem Fitness Studio auf zwei Etagen.
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Als eine der Top-Wellness-Adressen in Bayern punktet das Haus neben dem 3.700 Quadratmeter groBen

Wellnessbereich auch mit weiteren Highlights wie den zwei Indoor-Pools - ein Relax- und ein Sport-Pool -,
dem Outdoor-Infinity-Pool sowie einer groBen Event-Outdoorsauna mit Blick auf den hauseigenen Wildpark
und Platzhirsch Hansi. Kulinarisch verwohnt das Bergkristall mit regional inspirierten Gerichten. Sorgfaltig
ausgewahlte Produkte verwandelt der Kiichenchef mit seinem Team taglich in leckere, edel angerichtete
Kreationen. Gekocht wird nach dem 80:20 Prinzip, bei dem 80 Prozent das gesunde Essen bilden und die
verbleibenden 20 all das, worauf man Lust hat - weniger Zucker, kein Weifmehl, dafir voller Geschmack
und purer Genuss. Im Friihjahr und im Herbst bietet das Bergkristall zudem ,,Fasten nach Schroth* Retreats

mit reizarmer und vegan-basischer Kost an.
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