Hormone gut,
alles gut

So helfen sie
Ihrem Kérper

Long Covid
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Therapien fur
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LEBEN & ENTSPANNEN

RELAXTE BEAUTY-
TAGE FUR DIE HAUT

Warum nicht mal eine erholsame Auszeit vom Alltag mit etwas Schonheitspflege verbinden?
In diesen wunderbaren Wellness-Oasen kann man sich rundum so richtig verwohnen lassen
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BERGKRISTALL

ALLGAU Fiir die Gastgeber, Familie
Lingg, steht ihr Wellnessresort an einem
einzigartigen Kraftort. Und tatsichlich
istdie unverbaute Alleinlage an einem
sonnigen Hang auf 850 Héhenmetern
bei Oberstaufen spektakulir schon. Sitzt
man bei Sonnenuntergang auf der Ter-
rasse und genielit das hervorragende
Dinner, hat man freien Blick auf das
Stintismassivund den Hausberg Hoch-
grat, Ebenso beeindruckend ist der Spa
des Hotels. Letzten Sommer wurde ein
neues Kanzepl fiir die Treatments und
Wellnesserlebnisse entwickelt. Es basiert
auf vier Siulen: Licht, Kraft, Harmonie
und Klarheit - Atteibute, die dem Na-
mensgeber des Resorts zugeschrieben
werden, dem Bergkristall. Neben ener-
getischen Ritualen gibt es auch Ver-
wihnprogramme fiir die Haut — etwa
das Karperpeeling mit Bergkriiutern,
INFOS Wellnesswoche ,Aus Liehe zum
Leben® mit 7 UIVP im DZ und 5 Treat-
ments ab 1774 Euro p. B, bergkristall.de

DER NATUR
GANZ NAH
Im Infir

FOTOG RESCAT BERGHRISTALL (%), MOSILETHLOS5CHEN

g2

GEMUTLICHE AUSZEIT
Mach Dampfbad und
Sauna kann man sich in
dan Hangeliagen sanft
schaukeln lassen

ENERGIE-RITUAL
Bergkristalle kommen als
Kraft spendende Tools bai
den Treatments zum Einsatz

MOSELSCHLOSSCHEN

RHEINLAND-PFALZ ,Alles im Leben ist im Fluss, in Bewegung und im Wandel" - passender
kiinnte ein Konzept fiir ein Wellnessrefugium nicht sein, das direkt am Ufer der stetig dahin-
flieBenden Mosel liegt. Auch im 4-Sterne-Haus selbst gab es gerade groRe Veriinderungen. Seit
L. April ist das Hotel in Traben-Trarbach ein Adults-only-Refugium mit Fokus auf Wellness und
Spa. Die Wohlfiihwelt wurde auf mehrals 2500 Quadrarmeter erweitert, Hoteldirektorin Jeannette
Burbach legte bei der Entwicklung der Spa-Treatments Wert da rauf, dass die Giiste gine nach-
haltige Wirkung verspilren. Entsprechend Findet ver der ersten Beha ndlung eine Beratung statt,
um die individuell passenden Anwendungen auszuwihlen.

INFOS Arrangement Verwdhntage u.a. mit 5 U/HP, Kirperpeeling & Balsam, Wavebalance-
Behandlung nach Wall und Fufireflexzonenma ssage an 935 Euro p. P, moselschipesschen.de
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