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Frühstück in 
der Stube 3 

 
WIE DAHUIM.   



 IN DEN TAG STARTEN 

GENUSSKULTUR   

 

 

Was für uns 
dazugehört 

Heumilchbutter ‧ veganer Aufstrich 

hausgemachte Marmelade ‧ Honig 

Nusscreme ‧ frische Kräuter 

 

 

 

 

Gemischter Aufschnitt 

Metzgerei Müller aus Lindenberg 

Schnitt- und Hartkäse 

von hiesigen Sennereien 

Lachs/Seesaibling ‧ Meerrettich 

geräuchert 

Kaminwurz 

Tomate, Gurke, Frischkäse und Butter 

Frisches Obst und Beeren 

Frisch gepresste Säfte  

Orange ‧ Grapefruit 

Kiwi-Apfel 

 

Ihre Wahl 
am Buffet 

 

The Morning Glow ‧6 € 

Frischer Orangensaft ‧ Ingwer 

SC Kollagen- und Skincare Complex 

Golden Longevity Latte ‧ 6 € 

Hafermilch ‧ Kurkuma ‧ Pfeffer 

Zimt ‧ Agave ‧ SC Kollagen Complex 

 

Bergkristall 

x 

Saint 
Charles 

 

Saint Charles: Naturverbundene Produkte mit hochwertigen Kräutern 

und Pflanzenessenzen – für ganzheitliches Wohlbefinden. 

Kollagen: Hochwertiges Kollagen für Haut, Gelenke und Bindegewebe – 

als täglicher Impuls für Regeneration und Vitalität 

 

Borgo Molino Brut ‧ 0,1l ‧ inklusive 

Borgo Molino Rosé ‧ 0,1l ‧ inklusive 

Perrier-Jouët ‧ 0,1l ‧ 15 € 

Billecart-Salmon Rosé‧ 0,1l ‧ 18,50 € 

Stub‘n Limos ‧ 10 € 

saisonal 

 

Belebend 
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Süßes geht 
immer 

Corridge 

Kokosmilch ‧ Beeren ‧ Zimt 

Fruchtpüree ‧ Leinöl ‧ Nüsse 

Stub‘n Bowl 

Skyr ‧ hausgemachtes Granola 

Obstsalat ‧ Sesamkraft 

Birchermüsli 

Haferflocken ‧ Sojajoghurt ‧ Apfel 

Zimt ‧ Vanille ‧ Nüsse ‧ Agave 
VEGAN / GLUTENFREI 

 

Genießen. 

Zeit lassen.  

 

Als Erstes: 
Kaffee 
 

Frisch geröstet in Oy-Mittelberg. 

Siebträger - einfach lecker. 

Zeit für richtig guten Kaffee. 

Kaffee  

Espresso 

Espresso Macchiato 

Cappuccino  

Latte Macchiato 

Trinkschokolade 

Iced Matcha Chai 

Eine Tasse 
Auszeit 

 

Bioteaque Tee-Manufaktur  

aus Chiemgau 

Guada Luggi  

Himmlische Helena 

Herzal tä 

Gwiefte Wally 

Schwarza Seppi 

Frische Resi 

Greana Simmerl 

Scheene Leni 

Kaiser Maximilian 

Bergkräuter 

Kräutertee mit Mariendistel 

Kräutertee mit Rosen-Feige- Basilikum 

Rooibos mit Cranberry-Ingwer 

Schwarztee Darjeeling 

Grüntee mit Limone-Ingwer 

Grüntee China Sencha 

Früchtetee Waldfrucht Himbeere 

Oolong Tee White Downy Pekoe 
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Das Gute darf 
man auskosten. 

 

 

 

 

Stube 3 Frühstücks Ei  

Rührei, Spiegelei, Omelette,  

weich oder hart 

Eiweiß Omelette  

Kräuter ‧ Tomate ‧ Pilze  

Schinken ‧ Käse 

Grünes Omelette 

Kichererbse ‧ Avocado ‧ Tomate 

Brunnenkresse 
VEGAN 

Geräucherter Lachs 

Geröstetes Dinkelbrot ‧ Pochiertes Ei 

Spinat 

Shakshuka 

Hummus ‧ gepuffter Buchweizen 
LEICHT SCHARF / VEGAN / GLUTENFREI 

Warm & 
herzhaft 

 

 
Bergfrühstück-Menü 3

 

 
Serviert in drei Gängen 

 

 
01 

Heumilchjoghurt  

saisonales Kompott ‧ hausgemachtes Granola ‧ frische Früchte 

 

02 

Bergkäse Omelette 

frische Kräuter ‧Spinat ‧ Sauerteigbrot ‧ Frischkäse 

 

03 

Power Pancakes 

Banane ‧ frische Früchte ‧ Vanille Protein ‧ süßes Topping 


